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Mon Intention Puissante pour cette formation est de partager les concepts et des outils sur 
la loi d’attraction avec tous ceux et toutes celles qui attirent ces informations, afin de co-
créer une communauté de personnes résonnant intensément et passionnément sur une 
vibration commune de bien-être. 
 
J’apprécie grandement le rôle de vos intentions dans cette expérience de co-création 
joyeuse ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tous les documents imprimés et enregistrés de loi-d-attraction.com sont soumis aux droits d’auteur par 
Marcelle della Faille et toute duplication non autorisée de ces informations est interdite. 
 
Pour tous autres articles, CD, livres et vidéos ou DVD, ou pour réserver votre place à un Atelier, visitez le 
site loi-d-attraction.com. 
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LE JEU DES RELATIONS D’AFFAIRES 
 
  

11..  ««  IIll  yy  aauurraa  ttoouujjoouurrss  llaa  gguueerrrree  »»  

  

IIll  yy  aauurraa  ttoouujjoouurrss  cceeuuxx  qquuii  aaggggrraavveenntt  aauu  sseeiinn  dd’’aauuttrruuii  uunn  sseennttiimmeenntt  ddee  ppeeiinnee  aaffiinn  ddee  

pprroommoouuvvooiirr  llaa  ssoolluuttiioonn  qquu’’iillss  oonntt  ddéécciiddéé  dd’’aaddoopptteerr  

  

==>>  NNoouuss  nn’’aalllloonnss  jjaammaaiiss  aarrrriivveerr  àà  nnoouuss  mmeettttrree  dd’’aaccccoorrdd,,  eenn  ttaanntt  qquuee  ccoonnsscciieennccee  ddee  mmaassssee,,  

ssuurr  ““llaa  vvooiiee””  àà  ssuuiivvrree  

  

IIll  yy  aauurraa  ttoouujjoouurrss  ddeess  ddééssaaccccoorrddss  

IIll  yy  aauurraa  ttoouujjoouurrss  ddeess  ttrroouubblleess  

IIll  yy  aauurraa  ttoouujjoouurrss  llaa  gguueerrrree  

  

  

22..  ««  LLee  BBiieenn--ÊÊttrree  aabboonnddeerraa  ttoouujjoouurrss  »»  

  

LL’’eexxppéérriieennccee  ddoommiinnaannttee  ddee  llaa  mmaajjoorriittéé  ddeess  ggeennss  sseerraa  ttoouujjoouurrss  uunnee  eexxppéérriieennccee  ddee  BBiieenn--

ÊÊttrree  

  

VVoouuss  ppoouuvveezz  ddéécciiddeerr,,  àà  nn’’iimmppoorrttee  qquueell  mmoommeenntt,,  ddaannss  qquueell  ccaammpp  vvoouuss  vvoouulleezz  jjoouueerr  

  

VVoouuss  ppoouuvveezz  uuttiilliisseerr  nn’’iimmppoorrttee  qquuooii  ccoommmmee  eexxccuussee  ppoouurr  vvoouuss  aalliiggnneerr  ssuurr  llee  BBiieenn--ÊÊttrree,,  

oouu  

VVoouuss  ppoouuvveezz  uuttiilliisseerr  nn’’iimmppoorrttee  qquuooii  ccoommmmee  eexxccuussee  ppoouurr  nnee  ppaass  vvoouuss  yy  aalliiggnneerr  

  

CCee  qquuii  eesstt  aauu  cceennttrree  dduu  ddéébbaatt,,  cc’’eesstt  mmoonn  pprroopprree  ppoouuvvooiirr  ppeerrssoonnnneell  

  

  VVooiillàà  ccee  ppoouurr  qquuooii  nnoouuss  nnoouuss  bbaattttoonnss,,  eenn  qquueellqquuee  ssoorrttee,,  eett  ccee  qquuee  nnoouuss  rreecchheerrcchhoonnss  ttoouuss!!  
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IIll  eesstt  bbeeaauuccoouupp  pplluuss  ssiimmppllee  ddee  ccoonnttrrôôlleerr  vvoottrree  vviibbrraattiioonn  qquuee  ddee  ccoonnttrrôôlleerr  llee  mmoonnddee!!  

  

““IIll  nn’’yy  aa  rriieenn  ddee  pplluuss  iimmppoorrttaanntt  ppoouurr  mmooii  qquuee  ddee  mmee  sseennttiirr  bbiieenn..  

  

DDèèss  lloorrss,,  iill  nn’’yy  aa  rriieenn  ddee  pplluuss  iimmppoorrttaanntt  ppoouurr  mmooii    

qquuee  dd’’aapppprreennddrree  àà  ccoonnttrrôôlleerr  ccrrééaattiivveemmeenntt  mmaa  pprroopprree  vviibbrraattiioonn..""  

  

CCoommmmeenntt  oobbtteenniirr  ccee  ccoonnttrrôôllee??  

  

��  DDiirriiggeezz  ccoonnsscciieemmmmeenntt  vvoottrree  ppeennssééee  

��  CChhooiissiisssseezz  ccee  àà  qquuooii  vvoouuss  ppeennsseezz  

��  CChhooiissiisssseezz  ccoommmmeenntt  vvoouuss  vvoouulleezz  vvoouuss  sseennttiirr    

  

FFaaiitteess  ccoommmmee  ssii  vvoouuss  ééttiieezz  uunn  mmeetttteeuurr  eenn  ssccèènnee  ccrrééaanntt  uunn  pprroojjeett  ddee  ffiillmm,,  eett  qquu’’uunn  ppuubblliicc  

aallllaaiitt  vviissiioonnnneerr  vvoottrree  pprroodduuiitt  

  

  VVoouuss  ddéécciiddeezz  àà  ll’’aavvaannccee  ddee  ccee  qquuee  vvoouuss  vvoouulleezz  qquuee  vvoottrree  ppuubblliicc  rreesssseennttee  

  

••  PPeeuurr  ::  ccaaddrree  eeffffrraayyaanntt,,  ddééccoorr  ssoommbbrree,,  vvooiirree  ssaallee  oouu  ppéénniibbllee  

••  LLééggeerr  eett  rriirreess  ::  aammbbiiaannccee  llééggèèrree  eett  jjooyyeeuussee    

••  VVoouuss  ddééffiinniisssseezz  llee  lliieeuu  eett  llee  mmoommeenntt  ddee  llaa  jjoouurrnnééee  

••  VVoouuss  aajjuusstteezz  lleess  lluummiièèrreess  ppoouurr  ccrrééeerr  ll’’hhuummeeuurr    

  

PPuuiiss,,  vvoouuss  ffaaiitteess  ppaarraaddeerr  vvooss  ppeerrssoonnnnaaggeess  àà  ll’’ééccrraann,,  cchhaaccuunn  aayyaanntt  uunnee  ppeerrssoonnnnaalliittéé  ttrrèèss  

ddééffiinniiee..  

AAvveecc  lleeuurrss  ppeerrssoonnnnaalliittééss  ddiissttiinncctteess,,  iillss  iinntteerraaggiisssseenntt  lleess  uunnss  aavveecc  lleess  aauuttrreess..  

DDaannss  lleeuurr  iinntteerraaccttiioonn,,  iillss  éécchhaannggeenntt  ddeess  mmoottss..  
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��  DDéécciiddeezz  ddee  ggaaggnneerr  uunn  ccoonnttrrôôllee  ddoommiinnaanntt  ssuurr  vvoottrree  éémmiissssiioonn  vviibbrraattooiirree  eenn  

ddééffiinniissssaanntt  vvooss  pprroopprreess  ssccèènneess  ::  

  

��  QQuuee  cceess  ssccèènneess  ssooiieenntt  ccoouurrtteess,,  iiddééaalleemmeenntt  3300  sseeccoonnddeess  

  

��  DDéécciiddeezz  dduu  lliieeuu  eett  cchhooiissiisssseezz  ddee  pprrééfféérreennccee  qquueellqquuee  cchhoossee  qquuii  vvoouuss  ffaassssee  dduu  bbiieenn  

  

��  VVoouuss  ddéécciiddeezz  dduu  mmoommeenntt  ddee  llaa  jjoouurrnnééee  eett  vvoouuss  rréégglleezz  llaa  lluummiièèrree..  VVoouuss  ssuusscciitteezz  

vvoottrree  hhuummeeuurr  eenn  ffoonnccttiioonn  ddee  cceellaa    

  

��  VVoouuss  iiddeennttiiffiieezz  eennssuuiittee  ccoommmmeenntt  vvoouuss  vvoouuss  sseenntteezz,,  eenn  mmeettttaanntt  ddeess  mmoottss  ddeessssuuss,,  

vvooiirree  eenn  vvoouuss  ssoouuvveennaanntt  ddee  cchhoosseess  qquuii  yy  rreesssseemmbblleenntt  

  

��  PPuuiiss,,  vvoouuss  ddéécciiddeezz  qquuii  dd’’aauuttrree  vvaa  ssee  ttrroouuvveerr  ddaannss  llaa  ssccèènnee  aavveecc  vvoouuss,,  eett  vvoouuss  lleeuurr  

aaccccoorrddeezz  tteell  ccoommppoorrtteemmeenntt  oouu  tteellllee  hhuummeeuurr  

  

��  PPuuiiss,,  vvoouuss  éécchhaannggeezz  jjuussttee  qquueellqquueess  mmoottss    

  
  

==>>  UUttiilliisseezz  vvoottrree  iimmaaggiinnaattiioonn  eett  llaanncceezz--vvoouuss  ddaannss  uunn  mmoommeenntt  ddee  RRééaalliittéé  VViirrttuueellllee  

  

LL’’iimmaaggee  ddee  ssooii  

  

VVoottrree  ffuuttuurr  sseerraa  ccoohhéérreenntt  aavveecc  ll’’iimmaaggee  qquuee  vvoouuss  aavveezz  ddee  vvoouuss--mmêêmmee  

  

VVoouuss  ppoouuvveezz  cchhaannggeerr  vvoottrree  ffuuttuurr  eenn  cchhaannggeeaanntt  ll’’iimmaaggee  qquuee  vvoouuss  aavveezz  ddee  vvoouuss--mmêêmmee  
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LLaa  pplluuppaarrtt  dd’’eennttrree  nnoouuss  aa  uunnee  iimmaaggee  ppeerrssoonnnneellllee,,  eett  nnoouuss  vviivvoonnss  uunnee  vviiee  ccoohhéérreennttee  aavveecc  

cceettttee  iimmaaggee  

  

TToouutteess  nnooss  aaccttiioonnss  eett  ttoouutteess  nnooss  ddéécciissiioonnss  ssoonntt  iinnfflluueennccééeess  ppaarr  ccee  qquuee  nnoouuss  ppeennssoonnss  

ppoouuvvooiirr  oouu  nnee  ppaass  ppoouuvvooiirr  aaccccoommpplliirr  

  

CChhaaqquuee  ffooiiss  qquuee  nnoouuss  ssoommmmeess  ccoonnffrroonnttééss  àà  uunnee  aaccttiioonn,,  uunnee  ddéécciissiioonn  oouu  uunnee  ppllaanniiffiiccaattiioonn,,  

nnoouuss  éévvaalluuoonnss  cchhaaqquuee  ppoossssiibbiilliittéé  eenn  ffoonnccttiioonn  ddee  nnoottrree  iimmaaggee  ppeerrssoonnnneellllee,,  eett  nnoouuss  

aavvaannççoonnss  eenn  ccoonnssééqquueennccee  

  

““JJee  ppeennssee  qquuee  jjee  ppeeuuxx  llee  ffaaiirree……””,,  ““JJee  nnee  ppoouurrrraaii  jjaammaaiiss  ddeevveenniirr  uunn……””,,  ““JJee  ssuuiiss  ssûûrree  

qquu’’uunn  jjoouurr  jjee  ......””  

  

NNoottrree  iimmaaggee  ppeerrssoonnnneellllee  eesstt  pprriinncciippaalleemmeenntt  mmooddeellééee  ppaarr  nnooss  eexxppéérriieenncceess  ppaassssééeess  ––  lleess  

ssuuccccèèss  eett  lleess  eerrrreeuurrss,,  lleess  ffeeeeddbbaacckk  eett  lleess  ccoommmmeennttaaiirreess  rreeççuuss  dd’’aauuttrreess  ppeerrssoonnnneess,,  nnoottrree  

éédduuccaattiioonn  eett  lleess  éévvéénneemmeennttss  ddee  nnoottrree  eennffaannccee  

  

NNoommbbrree  ddee  sseess  aassppeeccttss  ssoonntt  mmooddeellééss  ppaarr  uunn  sseeuull  éévvéénneemmeenntt  oouu  uunn  sseeuull  ccoommmmeennttaaiirree  

  

DDee  nnoommbbrreeuuxx  aassppeeccttss  iimmppoorrttaannttss  oonntt  ééttéé  mmooddeellééss  ppaarr  ddeess  eexxppéérriieenncceess  qquuii  nnoouuss  sseemmbblleenntt  

mmaaiinntteennaanntt  iinnssiiggnniiffiiaanntteess  eett  pprreessqquuee  oouubblliiééeess,,  mmaaiiss  qquuii  oonntt  eeuu  uunn  eeffffeett  ppeerrmmaanneenntt  ssuurr  

nnoottrree  iimmaaggee  ppeerrssoonnnneellllee  

  

==>>  CCeess  aassppeeccttss  mméérriitteenntt  uunnee  rréévviissiioonn  
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LLoorrssqquuee  nnoouuss  aaggiissssoonnss  eenn  aaccccoorrdd  aavveecc  nnoottrree  iimmaaggee  ppeerrssoonnnneellllee  ::    

==>>  nnoouuss  llaa  rreennffoorrççoonnss  ppaarr  nnooss  aaccttiioonnss  eett  nnooss  ddéécciissiioonnss    

==>>  nnoouuss  nnoouuss  aassssuurroonnss  uunn  ffuuttuurr  ccoohhéérreenntt  aavveecc  cceettttee  iimmaaggee  

  

TTrraavvaaiilllleezz  ssuurr  vvoottrree  iimmaaggee  ppeerrssoonnnneellllee  aauujjoouurrdd’’hhuuii!!  

  

VVoouuss  vvoouulleezz  êêttrree  pplluuss  ccoonnffiiaanntt  àà  ll’’aavveenniirr??  

==>>  ccrrééeerr  uunnee  iimmaaggee  ppeerrssoonnnneellllee  pplluuss  ccoonnffiiaannttee  aauujjoouurrdd’’hhuuii  

  

SSii  vvoouuss  eeffffeeccttuueezz  ttoouutteess  vvooss  aaccttiioonnss  eenn  ppeennssaanntt  ““JJee  nn’’aaii  ppaass  ccoonnffiiaannccee  eenn  mmooii””,,  vvoouuss  

nn’’aauurreezz  jjaammaaiiss  ccoonnffiiaannccee  

  

CCoommmmeenncceezz  àà  eeffffeeccttuueerr  vvooss  aaccttiioonnss  eenn  ppeennssaanntt  ::  ““jj’’aaii  ccoonnffiiaannccee””,,  eett  vvoouuss  aamméélliioorreerreezz  

vvoottrree  ccoonnffiiaannccee  eenn  vvoouuss  

  

PPrreenneezz  vvoottrree  iimmaaggee  ppeerrssoonnnneellllee  aauu  sséérriieeuuxx  ppuuiissqquu’’eellllee  ddééffiinniitt  ccee  qquuee  vvoouuss  aalllleezz  êêttrree  

IIddeennttiiffiieezz  eett  ssuupppprriimmeezz  lleess  aassppeeccttss  qquuii  vvoouuss  ffrreeiinneenntt  

IInnttrroodduuiisseezz  lleess  aassppeeccttss  qquuii  ccoorrrreessppoonnddeenntt  aauu  ffuuttuurr  qquuee  vvoouuss  ddééssiirreezz  vviivvrree  

  

CChhaannggeerr  vvoottrree  iimmaaggee  ppeerrssoonnnneellllee  eesstt  ppoossssiibbllee  

aavveecc  uunn  eeffffoorrtt  ccoonnsscciieenntt  eett  uunn  ssoolliiddee  ddééssiirr  ddee  mmooddeelleerr  vvoottrree  pprroopprree  ffuuttuurr  

  

PPlluuttôôtt  qquuee  ddee  ccoonnttiinnuueerr  àà  vviibbrreerr  ccoommmmee  vvoouuss  ll’’aavveezz  aapppprriiss,,  ddee  vvoottrree  mmèèrree  ppaarr  eexxeemmppllee  

qquuaanndd  vvoouuss  aavviieezz  44  aannss    

  

  ……UUnnee  vviibbrraattiioonn  aapppprriissee  eett  pprraattiiqquuééee  iinnccoonnsscciieemmmmeenntt  

--    qquuii  nn’’aa  pplluuss  rriieenn  àà  vvooiirr  aavveecc  qquuii  vvoouuss  êêtteess  mmaaiinntteennaanntt    

--    oouu  aavveecc  ccee  qquuee  vvoouuss  vvoouulleezz  mmaaiinntteennaanntt    
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……ccoonnttrrôôllee  eennccoorree  llaa  mmaanniièèrree  ddoonntt  lleess  ggeennss  vvoouuss  rrééppoonnddeenntt  

--    lleess  cchhoosseess  qquuii  vviieennnneenntt  àà  vvoouuss  

--    llaa  mmaanniièèrree  ddoonntt  vvoottrree  ccoorrppss  ffoonnccttiioonnnnee  eett  aappppaarraaîîtt  

  

==>>  DDéécciiddeezz  aauujjoouurrdd’’hhuuii  ddee  cchhooiissiirr  ddéélliibbéérréémmeenntt  qquueellllee  vviibbrraattiioonn  vvoouuss  vvoouulleezz  rreennddrree  

ddoommiinnaannttee  eenn  vvoouuss  

  

CCoommmmeenntt  vvoouuss  rreesssseenntteezz--vvoouuss  ffaaccee  aauuxx  rreellaattiioonnss??  

  

VVoottrree  rreellaattiioonn  ddoommiinnaannttee  vvoouuss  ffaaiitt--eellllee  rreesssseennttiirr  ccoommmmee  ddee  ll’’aaiirr  ffrraaiiss,,  ddee  llaa  jjooiiee,,  ddee  

ll’’eexxppaannssiioonn,,  ddee  llaa  lliibbeerrttéé,,  ddee  ll’’eexxcciittaattiioonn??  

  

OOuu  llaa  rreesssseenntteezz--vvoouuss  ccoommmmee  uunn  dduurr  llaabbeeuurr,,  ““jj’’aaii  ttoouujjoouurrss  ddeess  pprroobbllèèmmeess””  oouu  uunnee  ffoorrmmee  

ddee  lluuttttee??  

  

VVoouuss  ccoonnnnaaiisssseezz  llaa  rrééppoonnssee  

  

QQuueerreelllleeuurr  oouu  rroouuccoouulleeuurr??  

  

--  VVoouuss  qquueerreelllleezz--vvoouuss  ssaannss  cceessssee??    

--  OOuu  rroouuccoouulleezz--vvoouuss  ttoouutt  llee  tteemmppss??    

--  VVoouuss  éébbaatttteezz--vvoouuss  eett  vvoouuss  sseenntteezz--vvoouuss  bbiieenn??    

--  OOuu  vvoouuss  sseenntteezz--vvoouuss  ccoouuppaabbllee  lloorrssqquuee  vvoouuss  mmaannggeezz??    

    

AApppprréécciieezz--vvoouuss  vvoottrree  vviiee??    
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AApppprréécciieezz--vvoouuss  lleess  aassppeeccttss  ddee  vvoottrree  vviiee  qquuii  ssee  ddééppllooiieenntt  àà  pprrooppooss  ddee  cceess  ssuujjeettss,,  oouu  

  

NN’’aapppprréécciieezz--vvoouuss  ppaass  lleess  aassppeeccttss  ddee  vvoottrree  vviiee  qquuii  ssee  ddééppllooiieenntt  àà  pprrooppooss  ddee  cceess  ssuujjeettss??    

  

VVoouuss  ppoouuvveezz  rrééppoonnddrree  àà  cceess  qquueessttiioonnss  dd’’aapprrèèss  vvoottrree  rreesssseennttii  

  

NN’’oouubblliieezz  ppaass  qquuee  vvoouuss  aavveezz  uunn  ccoonnttrrôôllee  ccrrééaatteeuurr  ssuurr  vvoottrree  eexxppéérriieennccee  ddee  vviiee  

  

SSiimmpplleemmeenntt,,  vvoouuss  nnee  ll’’aavveezz  ppaass  eexxeerrccéé……  

  

……ppaarrccee  qquuee  vvoouuss  aavveezz  llaaiisssséé  ccee  qquuee  vvoouuss  aavveezz  oobbsseerrvvéé  êêttrree  llaa  rraaiissoonn    ddee  vvoottrree  vviibbrraattiioonn  

ddoommiinnaannttee  

  

QQuu’’eesstt--ccee  qquuii  vvoouuss  aaffffeeccttee??  

  

LLoorrssqquuee  vvoouuss  ffoorrmmeezz  ddeess  rreellaattiioonnss,,  eelllleess  vvoonntt  bbiieenn  aauu  ddéébbuutt,,  ppuuiiss  eelllleess  ttoouurrnneenntt  mmaall,,    

eett  vvoouuss  eenn  cchheerrcchheezz  uunnee  aauuttrree  

  

CC’’eesstt  ppaarrccee  qquuee  llaa  pplluuppaarrtt  dd’’eennttrree  nnoouuss  nnee  ffaaiitt  rriieenn  ppoouurr  ssttaabbiilliisseerr  sseess  pprroopprreess  ppeennssééeess    

ddoommiinnaanntteess  

  

VVoouuss  llaaiisssseezz  nn’’iimmppoorrttee  qquuooii  qquuii  fflloottttee  ssuurr  vvoottrree  ““ééccrraann  ddee  ttéélléévviissiioonn””  aaffffeecctteerr  ccee  qquuee  vvoouuss  

rreesssseenntteezz  

  

NNoouuss  ssoommmmeess  ddeevveennuuss  uunn  ppuubblliicc  qquuii  aa  rreeggaarrddéé  ccee  qquuii  ssee  ppaassssaaiitt  

  

UUnn  ppuubblliicc  qquuii  aa  ppeerrmmiiss  àà  dd’’aauuttrreess  ddee  pprreennddrree  uunnee  ddéécciissiioonn  ssuurr  ccee  qquuee  nnoouuss  aalllloonnss  rreesssseennttiirr  

((ccoommmmee  llee  mmeetttteeuurr  eenn  ssccèènnee))  
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LLoorrssqquuee  vvoouuss  rreeggaarrddeezz  uunn  ffiillmm,,  ddéécciiddeezz  ddee  llee  rreeggaarrddeerr  lloorrssqquuee  llaa  mmuussiiqquuee  oouu  llaa  ssccèènnee  

vvoouuss  rreenndd  jjooyyeeuuxx  

  

==>>  SSooyyeezz  vvoottrree  pprroopprree  ddéécciiddeeuurr  vviibbrraattooiirree  

      

IIll  eesstt  ffaacciillee  ddee  llaaiisssseerr  eennttrreerr  llee  BBiieenn--ÊÊttrree  

  

==>>  CC’’eesstt  vvoottrree  iinncclliinnaattiioonn  nnaattuurreellllee  

  

VVoouuss  aaiimmeezz  bbiieenn  pplluuss  aaiimmeerr  qquuee  nnee  ppaass  aaiimmeerr  

  ((LLoorrssqquuee  vvoouuss  nn’’aaiimmeezz  ppaass,,  vvoouuss  vvoouuss  sseenntteezz  mmaallhheeuurreeuuxx))  

  

VVoouuss  aaiimmeezz  bbiieenn  pplluuss  lloouueerr  qquueellqquu’’uunn  qquuee  llee  ccrriittiiqquueerr  

  ((LLoorrssqquuee  vvoouuss  ccrriittiiqquueezz,,  vvoouuss  vvoouuss  sseenntteezz  tteerrrriibblleemmeenntt  mmaall  

  LLoorrssqquuee  vvoouuss  lloouueezz  qquueellqquu’’uunn,,  vvoouuss  vvoouuss  sseenntteezz  mmeerrvveeiilllleeuusseemmeenntt  bbiieenn))  

  

VVoouuss  pprrééfféérreezz  rreeccoonnnnaaîîttrree  vvoottrree  ssuuccccèèss  eett  vvoottrree  vvaalleeuurr  qquuee  rreesssseennttiirr  qquuee  vvoouuss  nn’’aavveezz  ppaass  

ddee  vvaalleeuurr  ((VVoouuss  ssoouuffffrreezz  lloorrssqquuee  vvoouuss  cchhooiissiisssseezz  ll’’iinnvveerrssee))  

  

==>>  IIll  eesstt  ssiimmppllee  ddee  ssaavvooiirr  qquuee  ««  llaa  ppllaaqquuee  eesstt  cchhaauuddee  »»  

  

((cceellaa  nnee  ffaaiitt  ppaass  dduu  bbiieenn  ddee  mmeettttrree  sseess  mmaaiinnss  ssuurr  uunnee  ppllaaqquuee  cchhaauuddee))  

  

PPoouurrqquuooii  eesstt--iill  ssii  ddiiffffiicciillee  ddee  rreettiirreerr  nnoottrree  mmaaiinn  ddee  llaa  ppllaaqquuee??  

  

  ««  EEsstt--ccee  qquuee  jj’’oossee  rreettiirreerr  mmaa  mmaaiinn  ddee  llaa  ppllaaqquuee??  »»  
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  ««  MMaa  mmèèrree  aavvaaiitt  ssaa  mmaaiinn  ssuurr  llaa  ppllaaqquuee,,  ssaa  mmèèrree  aavvaaiitt  ssaa  mmaaiinn  ssuurr  llaa  ppllaaqquuee,,  nnoottrree  ffaammiillllee  

mmeett  ssaa  mmaaiinn  ssuurr  llaa  ppllaaqquuee,,  cc’’eesstt  ccee  qquuee  nnoouuss  ffaaiissoonnss  ttoouuss!!  LLee  jjoouurr  ooùù  jjee  ssuuiiss  nnéé,,  oonn  aa  mmiiss  

mmaa  mmaaiinn  ssuurr  llaa  ppllaaqquuee..  »»  

  

==>>  VVoouuss  ppoouuvveezz  ddéécciiddeerr  mmaaiinntteennaanntt  ssii  vvoouuss  aaiimmeezz  ççaa  

==>>  PPrreenneezz  llee  rriissqquuee  ddee  tteenntteerr  ddee  rreettiirreerr  vvoottrree  mmaaiinn    

  

  ««  QQuueell  ssoouullaaggeemmeenntt  !!  »»  

  

CC’’eesstt  vvoottrree  cchhooiixx!!  

  

««  MMaaiiss  rreeggaarrddeezz,,  mmaa  mmèèrree  aa  ttoouujjoouurrss  ssaa  mmaaiinn  ssuurr  llaa  ppllaaqquuee..  EEtt  mmoonn  ggoouuvveerrnneemmeenntt..  IIllss  oonntt  

ttoouuss  lleeuurr  mmaaiinn  ssuurr  llaa  ppllaaqquuee..  QQuuii  ssuuiiss--jjee  ppoouurr  ttrroouuvveerr  ccee  ssoouullaaggeemmeenntt  ddee  nnee  ppaass  mmeettttrree  mmaa  

mmaaiinn  ddeessssuuss??  »»  

  

  RReemmeetttteezz  vvoottrree  mmaaiinn  ssuurr  llaa  ppllaaqquuee  ssii  vvoouuss  vvoouulleezz  ;;oo))  

  

  MMaaiiss  ccoommpprreenneezz  qquuee  vvoouuss  aavveezz  llee  cchhooiixx  ddee  llaaiisssseerr  eennttrreerr  llee  BBiieenn--ÊÊttrree  ddaannss  vvoottrree  vviiee  oouu  

ppaass  

  

IIll  nn’’eesstt  ppaass  ddiiffffiicciillee  dd’’aaccccuueeiilllliirr  llee  BBiieenn--ÊÊttrree  

  

EEnn    ffaaiitt,,  llaa  cchhoossee  llaa  pplluuss  ddiiffffiicciillee  ddee  ttoouutteess,,  cc’’eesstt  dd’’aapppprreennddrree  àà  nnee  ppaass  vvoouuss  llaaiisssseerr  êêttrree  qquuii  

vvoouuss  êêtteess  

  

IIll  eesstt  bbeeaauuccoouupp  pplluuss  ddiiffffiicciillee  ppoouurr  vvoouuss  dd’’êêttrree  ccoonnffuuss  qquuee  dd’’êêttrree  ccllaaiirr  

  

IIll  eesstt  bbeeaauuccoouupp  pplluuss  ddiiffffiicciillee  ppoouurr  vvoouuss  dd’’êêttrree  mmaallaaddee  qquuee  dd’’êêttrree  bbiieenn  
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IIll  eesstt  bbeeaauuccoouupp  pplluuss  ddiiffffiicciillee  ppoouurr  vvoouuss  ddee  nnee  ppaass  aavvooiirr  aasssseezz  dd’’aarrggeenntt  qquuee  dd’’eenn  aavvooiirr  

aasssseezz  

  

IIll  eesstt  bbeeaauuccoouupp  pplluuss  ddiiffffiicciillee  ppoouurr  vvoouuss  dd’’êêttrree  nnééggaattiiff  qquuee  dd’’êêttrree  ppoossiittiiff  

  

IIll  eesstt  bbeeaauuccoouupp  pplluuss  ddiiffffiicciillee  ppoouurr  vvoouuss  dd’’êêttrree  ppeessssiimmiissttee  qquuee  dd’’êêttrree  ooppttiimmiissttee  

  

  LLaa  cchhoossee  llaa  pplluuss  ddiiffffiicciillee,,  cc’’eesstt  ddee  nnee  ppaass  aaccccuueeiilllliirr  llee  BBiieenn--ÊÊttrree  

  

IIll  eesstt  ffaacciillee  ddee  ll’’aaccccuueeiilllliirr  

  

==>>  DDoonnnneezz--vvoouuss  jjuussttee  llaa  ppeerrmmiissssiioonn  ddee  llee  ffaaiirree  eett  ddee  llee  pprraattiiqquueerr  uunn  ppeettiitt  ppeeuu    

  

LLoorrssqquuee  vvoouuss  pprreenneezz  llaa  ddéécciissiioonn  dd’’aatttteeiinnddrree  llaa  mmeeiilllleeuurree  ppeennssééee  ppoossssiibbllee,,  vvoouuss  ddeevveezz  

ééggaalleemmeenntt  ddéécciiddeerr  cceeccii  ::  

  

VVoouuss  ddeevveezz  ddéécciiddeerr  qquuee  vvoouuss  nnee  ddoonnnneerreezz  pplluuss  aauuccuunnee  iimmppoorrttaannccee  àà  ccee  qquuee  lleess  aauuttrreess  

ddiisseenntt,,  ppaarrccee  qquu’’iillss  eessssaaiieenntt  ddee  vvoouuss  gguuiiddeerr  àà  ppaarrttiirr  ddee  ttoouutteess  ssoorrtteess  dd’’aauuttrreess  vvooiieess  

  

TToouutt  vvooyyaaggee  ––ddee  rreellaattiioonnss  qquuii  vvoouuss  ddoonnnneenntt  eennvviiee  ddee  vvoouuss  eennccoouurriirr  àà  ddeess  rreellaattiioonnss  qquuii  

vvoouuss  eenncchhaanntteenntt……  

  

ÀÀ  cchhaaqquuee  ffooiiss,,  iill  ddooiitt  dd’’aabboorrdd  ss’’aaggiirr  dd’’uunn  VVooyyaaggee  EEmmoottiioonnnneell  

  

PPlluuttôôtt  qquuee  ddee  ddiirree  ::  

  

««  JJ’’aaii  ttrrèèss  ppeeuurr..  JJee  ddééççooiiss  lleess  ppeerrssoonnnneess  qquuee  jj’’aaiimmee..  JJee  ddééççooiiss  lleess  ééttrraannggeerrss..  »»  
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DDiitteess  pplluuttôôtt  ::  

  

««  JJee  vveeuuxx  aalllleerr  ddee  llaa  ccoollèèrree  eett  dduu  ddééssaaccccoorrdd  eett  ddee  llaa  ffrruussttrraattiioonn  dd’’uunnee  rreellaattiioonn  

hhoouulleeuussee  àà  llaa  jjooiiee  eett  àà  llaa  ssaattiissffaaccttiioonn  dd’’uunnee  rreellaattiioonn  oouuvveerrttee..  »»    

  

LLoorrssqquuee  vvoouuss  cchhaannggeezz  llaa  mmaanniièèrree  ddoonntt  vvoouuss  vvoouuss  sseenntteezz,,  ssuurr  qquueellqquuee  ssuujjeett  qquuee  ccee  ssooiitt,,  

vvoouuss  cchhaannggeezz  vvoottrree  ppooiinntt  dd’’aattttrraaccttiioonn  vviibbrraattooiirree  eett  llaa  mmaanniiffeessttaattiioonn  ddooiitt  ssuuiivvrree  

  

TTaanntt  qquuee  vvoouuss  nn’’eenn  ffaaiitteess  ppaass  uunn  VVooyyaaggee  EEmmoottiioonnnneell  eett  qquuee  vvoouuss  nnee  cchhaannggeezz  ppaass  llaa  

mmaanniièèrree  ddoonntt  vvoouuss  vvoouuss  sseenntteezz,,  mmêêmmee  ssii  lleess  cciirrccoonnssttaanncceess  nn’’oonntt  ppaass  eennccoorree  cchhaannggéé……  

  

--  RRiieenn  nnee  cchhaannggee!!  
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Outil d’Activation 7 
 

Diagramme journalier de changement de croyance progressive 
 

Date 16/03 24/04  
Objectif ou Projet Augmenter mon revenu 

récurrent mensuel  
Développer le 

marketing du site 
 

Croyance 
Progressive 

Je n’ai toujours pas 
réussi à le faire, alors 
que je fais ce que j’aime 

Quelqu’un est déjà là 
pour moi, pour m’aider 

et me guider 

 

Passé J’ai multiplié mon 
revenu par 3 en un an 
lorsque j’ai commencé ! 

J’ai attiré de 
nombreuses personnes 

efficaces qui m’ont 
aidée à faire un grand 

saut dans mon activité ! 

 

Présent Je sens que je suis en 
voie d’accueillir l’idée 
qui me permettra 
d’obtenir XXX/mois 

Je me sens très excitée 
de jouer avec la vidéo et 

de laisser la bonne 
personne arriver 

jusqu’à moi 

 

Futur Je sais que beaucoup 
d’argent vient vers 
nous ! 

Je sais que mon activité 
se développe toujours 

plus chaque année, dans 
la joie et l’amour ! 

 

Changement de 
croyance 
progressive 

Je sens que je 
commence à croire que 
je peux attirer un revenu 
régulier de XXX par 
mois en faisant ce que 
j’aime : donner des 
formations, écrire, 
traduire 

Je sens que je 
commence à croire que 
je peux attirer la bonne 

personne ou le bon 
groupe de personnes 

pour m’aider au 
marketing et à la 

gestion du site, et à son 
rayonnement dans le 

monde 

 

 
Une fois que vous avez terminé une session de changement de croyance, voyez si vous 
pouvez modifier la croyance progressive ! 
 

Par exemple : 
 

« Je veux croire que je peux gagner plus de 100.000€/an »  
devient  

« Je commence à croire que je peux gagner plus de 100.000€/an » 
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Diagramme mensuel de changement de croyance progressive 
 

Objectif ou Projet Augmenter mon revenu 
récurrent mensuel  

Développer le 
marketing du site 

 

Croyance 
Progressive (date de 
création) 

Je n’ai toujours pas 
réussi à le faire, alors 
que je fais ce que j’aime 
16/3 

Quelqu’un est déjà là 
pour moi, pour m’aider 

et me guider 
24/04 

 

Nouvelle croyance 
progressive (date de 
changement) 

Je sens que je 
commence à croire que 
je peux attirer un revenu 
régulier de XXX par 
mois en faisant ce que 
j’aime : donner des 
formations, écrire, 
traduire 
16/3 

Je sens que je 
commence à croire que 
je peux attirer la bonne 

personne ou le bon 
groupe de personnes 

pour m’aider au 
marketing et à la 

gestion du site, et à son 
rayonnement dans le 

monde 

 

Nouvelle croyance 
progressive (date de 
changement) 

J’ai attiré une idée à 
XXX/mois ! Je peux 
réaliser cela ! 20/3 

J’ai attiré une personne 
qui m’a montré ce que 
je ne veux pas, je sais 
clairement ce que je 

veux ! 30/04 

 

Nouvelle croyance 
progressive (date de 
changement) 

J’ai mis l’idée en œuvre 
et j’ai atteint mon 
objectif 2 mois en 
suivant ! 30/4 

Plus je clarifie ce que je 
veux, plus j’ai de 

chance d’attirer la 
personne ou l’équipe 

idéale ! 01/05 

 

Nouvelle croyance 
progressive (date de 
changement) 

J’ai un revenu mensuel 
récurrent de ce montant. 
J’ai réussi ! (16/12) 

J’ai reçu une idée aisée 
et facile à mettre en 
œuvre par des pros. 

(20/05) 

 

Nouvelle croyance 
progressive (date de 
changement) 

 J’ai contacté plusieurs 
équipes d’indépendants. 

L’une d’elles me 
convient et est aux petits 
soins pour moi ! 05/06 

 

Nouvelle croyance 
progressive (date de 
changement) 

   

Croyance 
progressive 
accomplie ! (passer à 
l’objectif suivant) 

Ok ! Ok !  

 
 


